
                                                              
 

 

Protocol verstrekken van medicijnen en medisch handelen 
 

 
 

Inleiding  

Leraren op school worden regelmatig geconfronteerd met leerlingen die klagen over pijn die meestal 

met eenvoudige middelen te verhelpen is zoals hoofdpijn, buikpijn, oorpijn of pijn ten gevolge van een 

insectenbeet. Ook krijgt de schoolleiding steeds vaker het verzoek van ouders(s)/verzorger(s) om hun 

kinderen de door een arts voorgeschreven medicijnen toe te dienen. 

 

Een enkele keer wordt werkelijk medisch handelen van leraren gevraagd zoals het geven van 

sondevoeding, het toedienen van een zetpil of het geven van een injectie. De schoolleiding aanvaardt 

met het verrichten van dergelijke handelingen een aantal verantwoordelijkheden. Leraren begeven zich 

dan op een terrein waarvoor zij niet gekwalificeerd zijn. Met het oog op de gezondheid van kinderen is 

het van groot belang dat zij in dergelijke situaties zorgvuldig handelen. Zij moeten daarbij over de 

vereiste bekwaamheid beschikken. Leraren en schoolleiding moeten zich realiseren dat wanneer zij 

fouten maken of zich vergissen, zij voor deze handelingen aansprakelijk gesteld kunnen worden. Daarom 

wil de GGD middels dit protocol scholen een handreiking geven over hoe in deze situaties te handelen. 

 

De drie te onderscheiden situaties zijn: 

●​ Het kind wordt ziek op school 

●​ Het verstrekken van medicijnen op verzoek 

●​ Medische handelingen 

 

De eerste situatie laat de school en leraar geen keus. De leerling wordt ziek of krijgt een ongeluk en de 

leraar moet direct bepalen hoe hij moet handelen. Bij de tweede en derde situatie kan de 

schoolleiding kiezen of zij wel of geen medewerking verleent aan het geven van medicijnen of het 

uitvoeren van een medische handeling. Voor de individuele leraar geldt dat hij mag weigeren 

handelingen uit te voeren waarvoor hij zich niet bekwaam acht. 

 

Hieronder wordt het verstrekken van medicijnen beschreven. In de bijlage is het toestemmingsformulier 

en/of bekwaamheidsverklaring te vinden. Zijn er naar aanleiding van dit protocol nog vragen neem dan 

contact op met de jeugdarts van de GGD van uw school. 

 



Het verstrekken van medicijnen op verzoek 

Kinderen krijgen soms medicijnen of andere middelen voorgeschreven die zij een aantal malen per dag 

moeten gebruiken, dus ook tijdens schooluren. Te denken valt bijvoorbeeld aan pufjes voor astma, 

antibiotica of zetpillen bij toevallen. Ouders vragen dan aan de schoolleiding of een leraar deze middelen 

wil verstrekken. In deze situatie is de toestemming van de ouders gegeven. Het is in dit geval van belang 

deze toestemming schriftelijk vast te leggen. 

 

Meestal gaat het niet alleen om eenvoudige middelen, maar ook om middelen die bij onjuist gebruik tot 

schade van de gezondheid van het kind kunnen leiden. Leg daarom schriftelijk vast om welke medicijnen 

het gaat, hoe vaak en in welke hoeveelheden ze moeten worden toegediend en op welke wijze dat dient 

te geschieden. Hiervoor is een medicijninstructie toegevoegd in bijlage 2. 

 

Leg verder de periode vast waarin de medicijnen moeten worden verstrekt, de wijze van bewaren, 

opbergen en de wijze van controle op vervaldatum. Ouders geven hierdoor duidelijk aan wat zij van de 

schoolleiding en de leraren verwachten en die weten op hun beurt weer precies wat ze moeten doen en 

waar ze verantwoordelijk voor zijn. 

 

Wanneer het gaat om het verstrekken van medicijnen gedurende een lange periode, moet regelmatig 

met ouders overlegd worden over de ziekte en het daarbij behorende medicijngebruik op school. Een 

goed moment om te overleggen is wanneer ouders een nieuwe voorraad medicijnen komen brengen. 

 

Praktische adviezen: 

●​ Mocht de situatie zich voordoen dat een kind niet goed op een medicijn reageert of dat er 

onverhoopt toch een fout gemaakt wordt bij de toediening van een medicijn, bel dan direct met de 

huisarts of specialist in het ziekenhuis. 

●​ Bel bij een ernstige situatie direct het landelijke alarmnummer 112. 

●​ Zorg in alle gevallen dat u duidelijk alle relevante gegevens bij de hand hebt, zoals: naam, 

geboortedatum, adres, huisarts en /of specialist van het kind, het medicijn dat is toegediend, welke 

reacties het kind vertoont (eventueel welke fout is gemaakt. 

 

Overige informatie 

Medicijnverstrekking en/ of handelingen op school 

●​ Als een kind tijdens schooluren (ook tijdens overblijfuren) medicijnen dient in te nemen 

moet dit altijd gemeld worden bij de betreffende leraar. 
●​ Bij uitzonderlijke situaties zoals een schoolkamp moet ook een toestemmingsformulier 

worden ingevuld als dit voorheen nog niet is gedaan en er wel sprake is van het toedienen 

van medicijnen of uitvoeren van medische handelingen. 
●​ De leraar controleert /informeert of het Toestemmingsformulier is ingevuld en getekend en  

bewaart dit formulier in ParnasSys. 
 



 
 

 

 

 

 

Verklaring - Toestemming tot het verstrekken van medicijnen op verzoek 
 

Ondergetekende geeft toestemming voor het toedienen van de omschreven medicijn(en) aan: 
 

Naam leerling  
Geboortedatum  
Adres  
Postcode en Plaats   
Naam 
ouder(s)/verzorger(s) 

 

Telefoon thuis  
Telefoon werk  
Naam en tel. huisarts  
Naam en tel. specialist  

 

De medicijnen zijn nodig voor onderstaande ‘ziekte’: 

Naam:   
Medicijn:   

 

Medicijn dient dagelijks te worden toegediend op onderstaande tijden: 

Medicijn: Tijd Tijd  Tijd  
    

 

Medicijn(en) mogen alleen worden toegediend in de volgende situatie(s): 

Dosering van medicijn  

Wijze van toediening  

Wijze van bewaren  

Controle op vervaldatum  

Toedienen door (naam/functie) 

Maandag   

Dinsdag  

Woensdag   

Donderdag  

Vrijdag   

 

 



Ondergetekende, ouder/verzorger van genoemde leerling, geeft hiermee aan de school c.q. de hieronder 
genoemde leraar die daardoor een medicijninstructie heeft gehad, toestemming voor het toedienen van 
de bovengenoemde medicijnen. 
 

Ondergetekende: 

Naam 
ouder(s)/verzorger(s): 

 

Plaats  

Datum  

Handtekening 
 

 

 
 

Medicijninstructie 
 

Er is instructie gegeven over het toedienen van de medicijnen op: 

Datum  
Door (naam en functie)  
Van instelling  
Aan (naam en functie)  
Van (school en plaats)  

 
 

 



 
 

Indien zich calamiteiten voordoen ten gevolge van het toedienen van medicijnen of het uitvoeren van 
een medische handeling bij een kind. 

 
Richtlijnen, hoe te handelen bij een calamiteit ten gevolge van 
Het toedienen van medicijnen aan een kind en of het uitvoeren van een medische handeling 

 
●​ Laat het kind niet alleen. Probeer rustig te blijven. 

●​ Observeer het kind goed en probeer het gerust te stellen. 

●​ Waarschuw een volwassene voor bijstand (of laat één van de kinderen een volwassene 

●​ ophalen waarbij u duidelijk instrueert wat het kind tegen de volwassene moet zeggen). 

●​ Bel direct de huisarts en/of de specialist van het kind. 

●​ Bel bij een ernstige situatie direct het landelijk alarmnummer 112. 

●​ Geef door naar aanleiding van welk medicijn of ‘medische’ handeling de calamiteit zich heeft 
voorgedaan (eventueel welke fout is gemaakt). 

●​ Zorg ervoor dat u alle relevante gegevens van het kind bij de hand hebt (of laat ze direct door 
iemand opzoeken) zoals: 

1.​Naam van het kind 

2.​Geboortedatum 
3.​Adres 
4.​ Telefoonnummer van ouders en/of andere, door de ouders aangewezen, persoon 5. 
Naam + telefoonnummer van huisarts/specialist 
6. Ziektebeeld waarvoor medicijnen of medische handeling nodig zijn. 

●​ Bel de ouders (bij geen gehoor een andere, door de ouders aangewezen persoon): 

1.​Leg duidelijk uit wat er gebeurd is. 
2.​Vertel, indien bekend, wat de arts heeft gedaan/gezegd. 
3.​In geval van opname, geef door naar welk ziekenhuis het kind is gegaan. 
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